
Regulamin Konkursu "Podcast Kraina 
Tysiąca Liści" 

 
 
 

1. Organizator 

Organizatorem konkursu jest Kraina Tysiąca Liści, marka należąca do Pełnia Spełnienia 
Katarzyna Butryn, NIP 6782993939, adres ul. Iwaszkiewicza 7, 30-698 Kraków. 

  

2. Czas trwania konkursu 

2.1 Konkurs rozpoczyna się 17.02.2025 i kończy się z dniem 31.03.2025. 

  

3. Warunki uczestnictwa 

3.1. W konkursie mogą brać udział wyłącznie osoby pełnoletnie. Sam udział w konkursie jest 
równoznaczny z potwierdzeniem pełnoletności uczestnika. 

3.2. Uczestnicy zobowiązani są do podania pseudonimu, który pozwoli organizatorowi na 
powiązanie ich z danymi osobowymi. 

3.3. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych na potrzeby 
konkursu. 

3.4. Uczestnictwo w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

3.5. Uczestnictwo w konkursie jest dobrowolne i bezpłatne. 

  

4. Zasady konkursu 

4.1. Punkty w konkursie przyznawane są za wykonanie następujących zadań: 

4.1.1. Utworzenie relacji o podcaście “Kraina Tysiąca Liści” wraz z oznaczeniem 
@krainatysiacalisci na platformie Facebook – 10 punktów  

4.1.2. Utworzenie relacji o podcaście “Kraina Tysiąca Liści” wraz z oznaczeniem 
@krainatysiacalisci na platformie Instagram – 10 punktów  



4.1.3. Napisanie postu o podcaście “Kraina Tysiąca Liści”  wraz z oznaczeniem 
@krainatysiacalisci na platformie Facebook – 10 punktów 

4.1.4. Napisanie postu o podcaście “Kraina Tysiąca Liści”  wraz z oznaczeniem 
@krainatysiacalisci na platformie Instagram – 10 punktów  

4.1.5. Napisanie opinii o podcaście “Kraina Tysiąca Liści” na platformie Apple Podcasts – 5 
punktów 

4.1.6. Wystawienie oceny podcastu “Kraina Tysiąca Liści” na platformie Spotify – 5 punktów 

4.1.7. Subskrypcja kanału “Kraina Tysiąca Liści” na platformie YouTube – 3 punkty 

4.1.8. Subskrypcja podcastu Kraina Tysiąca Liści” na platformie Spotify – 3 punkty 

4.1.9. Subskrypcja podcastu Kraina Tysiąca Liści” na platformie Apple Podcasts – 3 punkty 

4.2. Każde działanie musi zostać udokumentowane (w postaci zrzutu ekranu, tzw. 
screenshot) i przesłane na adres e-mail krainatysiacalisci@gmail.com w celu weryfikacji. 

4.3. W oparciu o materiały przesłane przez uczestników zgodnie z procedurą opisaną w 
punkcie 4.2 przyznawane są punkty i tworzony jest ranking. 

4.4. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgłoszeń i odrzucenia tych, które nie 
spełniają wymagań. 

4.5. Zadania opisane w punktach od 4.1.1. do 4.1.4. mogą być wykonane przez tego 
samego uczestnika więcej niż jeden raz.  

4.6. Zadania opisane w punktach od 4.1.5. do 4.1.9. mogą być wykonane przez tego 
samego uczestnika tylko jeden raz. 

4.7. Wygrywa ten uczestnik, który w czasie trwania konkursu zbierze największą liczbę 
punktów za wykonane zadania. Kolejne nagrody przyznawane są według rankingu. 

5. Nagrody 

5.1. W konkursie organizator przewiduje poniższe nagrody niepieniężne. 

5.1.1. nagroda numer 1 – Wirtualna Ceremonia - tj. 5 godzin z organizatorem (1 miejsce) 

5.1.2. nagroda numer 2 – Krótka Wirtualna Ceremonia -  tj. 2,5 godziny z organizatorem (2 
miejsca) 

5.1.3. nagroda numer 3 – kupon 50% na dowolny jednorazowy zakup w sklepie Krainy (3 
miejsca) 

5.1.4. nagroda numer 4 – kupon 25% na dowolny jednorazowy zakup w sklepie Krainy (6 
miejsc) 



5.1.5. nagroda numer 5 – kupon 10% na dowolny jednorazowy zakup w sklepie Krainy (12 
miejsc)  

5.2. Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny ani rzeczowy. 

5.3. Sklep organizatora jest dostępny pod linkiem: https://krainatysiacalisci.pl/sklep/  

5.4. Nagrody wymienione w punktach 5.1.3. - 5.1.5. nie dotyczą następujących sesji 
coachingowych, VIP day z Katarzyną. 

5.5. W przypadku jeśli uczestnik skorzysta z nagrody przy wyborze płatności ratalnej lub 
abonamentowej, kupon będzie miał zastosowanie wyłącznie do pierwszej płatności ratalnej 
lub odpowiednio do pierwszej płatności abonamentowej. 

6. Ogłaszanie wyników i cotygodniowy ranking 

6.1. Cotygodniowy ranking jest tworzony w oparciu o materiały przesłane przez uczestników 
zgodnie z procedurą opisaną w punkcie 4.2., na podstawie punktacji opisanej w punkcie 4.1. 

6.2. Raz w tygodniu, w każdą środę do godziny 20:00, publikowany będzie zanonimizowany 
ranking punktowy na Facebooku i Instagramie Krainy Tysiąca Liści. Organizator będzie 
publikował pseudonimy podane przez uczestników. 

6.3. Wynik konkursu jest liczony w oparciu o udokumentowane działania przesłane przez 
uczestników zgodnie z procedurą opisaną w punkcie 4.2., na podstawie punktacji opisanej w 
punkcie 4.1. 

6.4. Ogłoszenie wyników konkursu nastąpi 07.04.2025 o godzinie 12:00 na fanpage'u 
Facebook i Instagramie Krainy Tysiąca Liści. 

  

7. Odbiór nagród 

7.1. Nagrody 1 i 2 muszą być zrealizowane w terminie 90 dni kalendarzowych od 
zakończenia konkursu. Termin realizacji nagrody ustala organizator wraz z wygranym. 
Zwycięzca ma 7 dni kalendarzowych od momentu kontaktu organizatora na wybór terminu 
realizacji nagrody. 

7.2. Nagrody 3, 4 i 5 – kupony zostaną przesłane na adres e-mail zwycięzców do 
10.04.2025 i będą ważne przez 90 dni kalendarzowych od tej daty. 

  

8. Kryteria rozstrzygania remisów 

8.1. W przypadku, gdy kilku uczestników uzyska tę samą liczbę punktów, o kolejności na 
liście decyduje kolejność zgłoszeń przesłanych na adres krainatysiacalisci@gmail.com. 

  

https://krainatysiacalisci.pl/sklep/


9. Dochodzenie roszczeń 

9.1. Wszelkie reklamacje dotyczące przebiegu konkursu można składać na adres 
krainatysiacalisci@gmail.com w terminie do 14 dni kalendarzowych od ogłoszenia wyników. 

9.2. Organizator rozpatrzy reklamację w terminie 14 dni kalendarzowych od jej otrzymania i 
poinformuje uczestnika o podjętej decyzji. 

9.3. Decyzja organizatora jest ostateczna i nie podlega dalszemu odwołaniu. 

  

10. Postanowienia końcowe 

10.1. Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez 
serwisy Facebook i Instagram. 

10.2. Uczestnicy zwalniają serwisy Facebook i Instagram z wszelkiej odpowiedzialności 
związanej z konkursem. 
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